
 

BÖLÜKTEPE ANAOKULU  

2023–2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI OKUL AİLE EĞİTİM PROGRAMI 

 

TARİH VERİLECEK KONU KAYNAKÇA GÖREVLİ 
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Çocuk Gelişiminde İletişim 
2.1. Çocukla İletişimin Önemi  

2.2. Çocuğu Dinlemek  

2.2.1. Çocukla Konuşma (Sen Dili ve Ben Dili)  

2.3. Empati Yeteneğini Geliştirmek 

 

Çocuk gelişimi ve eğitimi  

*Çocukla İletişim Modülü 
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Çocuk Yetiştirme Tutumları Ve Olumlu Disiplin Örnekleri 
2.1. Sevgi, Disiplin, Ödül ve Ceza 

2.2. Ailede Anne-Baba Tutumları 

2.2.1. Baskıcı ve Otoriter Tutum 

2.2.2 Aşırı Hoşgörülü ve Gevşek Tutum 

2.2.3. Dengesiz ve Kararsız Tutum 

2.2.4. Aşırı Koruyucu Tutum 

2.2.5. İlgisiz ve Kayıtsız Tutum 

2.2.6. Güven Verici, Destekleyici ve Demokratik Tutum 

2.3. Ailede Çocuğa Ruhsal Bağımsızlığın Kazandırılması 

Çocuk gelişimi ve eğitimi  

*Aile ve Çocuk Modülü 
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Okul Öncesi Dönemdeki Çocuklarda Görülen Uyum ve Davranış 

Problemleri (Alışkanlık ve Eğitim Problemleri) 
2.2.1. Tikler  

2.2.2. Parmak Emme  

2.2.3. Tırnak Yeme 

2.2.4. Yalancılık  

2.2.5. Altını Islatma (Enüresis ) 

2.2.6. Dışkı Kaçırma (Enkopresis)  

 

Çocuk Gelişimi ve Eğitimi 

*Uyumsuz Çocuklar Modülü  
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Okul Öncesi eğitimde Okul Aile İşbirliğinin Önemi OBADER  
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Okul Öncesi Dönemde Cinsel Eğitim 
Çocuk Gelişimi ve Eğitimi 

*Cinsel Gelişim Modülü 
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Okul Öncesi Dönemde Temel Alışkanlıkların Kazandırılması 

36- 72 Ay Çocuğunda Temizlik 
1.1. Önemi ve Temizlik Araç Gereçleri  

1.1.1. Deri Temizliği/ Banyo  

1.1.2. Yüz Temizliği  

1.1.3. El Temizliği  

1.1.4. Ayak Temizliği  

1.1.5. Saç Temizliği 

1.1.6. Ağız ve Diş Temizliği 

1.1.7. 36- 72 Ay Çocuğunda Temizlik Alışkanlığı Kazandırmaya Yönelik 

 

Çocuk Gelişimi ve Eğitimi 

*36–72 Çocuğunda Öz Bakım 

Modülü 
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36- 72 Ay Çocuğunda Giyinme 
2.1. Önemi 

2.1.1. Giyim Eşyalarının Özellikleri 

2.1.1.1. Çocuk Giyiminde Dikkat Edilmesi Gereken Önemli Noktalar 

2.1.2. Giyinme Soyunma Teknikleri 

2.1.3. 36-72 Ay Çocuğunda Giyinme Tekniklerine Yönelik Etkinlik Örnekleri 

3. 36- 72 Ay Çocuğunda Tuvalet Eğitimi 
3.1. Tuvalet Alışkanlığı 

3.1.1. Tuvalet Eğitimi Kazanamamış Çocuklar İçin Okulda Yapılabilecekler 

 Çocuk Gelişimi ve Eğitimi 

36–72 Çocuğunda Öz Bakım 

Modülü 
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 36–72 Ay Çocuğunda Uyku Ve Dinlenme 

4.1. Önemi 

4.1.1. Uyku ve Dinlenme Saatleri 

4.1.2. Uyku Düzeni Kazandırmada Dikkat Edilecek Noktalar 

4.1.3. 36- 72 Ay Çocuğuna Uyku ve Dinlenme Alışkanlığı Kazandırmaya Yönelik 

Etk. 

Çocuk Gelişimi ve Eğitimi 

36–72 Çocuğunda Öz Bakım 

Modülü 
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Okul Öncesi Dönemde Kitap ve Çocuk Kitapları 

MEB Okul Öncesi Eğitim 

Programıyla Bütünleştirilmiş 

Aile Eğitim Destek Rehberi 

(OBADER) 
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Çocuk ve Oyun 

 

Megep Çocuk Gelişimi 

Oyun Modülü 1  
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Çocuğun İlkokula Hazırlanması ve Bu Süreçte Aileye Düşenler 
1.1. Çocuğu Okula Hazırlamanın Önemi 

1.1.1. Okula Hazırlık  

1.1.2. Okulun Çocuğun Yaşamındaki Yeri ve Önemi  

1.1.3. Okul Fobisi (Okul Korkusu) 

1.2. Çocuğu Okula Hazırlamaya Yönelik Etkinlikler  

1.2.1. Okula Başlayacak Olan Çocukların Sahip Olması Gereken Yeterlilikler  

1.2.2. Çocuğu Okula Hazırlamaya Yönelik Etkinlikler 

 

*Çocuk Ruh Sağlığı  

*Megep Okul ve Çocuk 

Modülü ) 
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Televizyon –İnternet Ve Çocuğa Etkisi 
 

Çocuk Ruh Sağlığı 

(Atalay Yörükoğlu) 

 

 

ONAY BÖLÜMÜ                                                                                                                                                                          İncelendi 

                                                                                                                                                                                                         20/11/2023 

 

                                                                                                                                                                                                   Burcu BÖLÜKBAŞI     

                                                                                                                                                                                                      Müdür Yardımcısı 

 

 

Onay 

21/11/2023 

 

İrfan ÇİNAR 

Okul Müdürü 

 

 

 

   
 


